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Vzdélani

1993 - 2000 UJEP pedagogicka fakulta, Ceské mladeZe 8, 400 96 Usti nad Labem
Obor Informacni systémy
(Bc.)

2005 - 2010 UJAK Praha, Rohagova 63, 130 00 Praha 3
Obor Andragogika
(Mgr.)

2008 - 2011 UJEP pedagogicka fakulta, Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem
Obor Télesna vychova a sport - program Aktivity v prirodé
(Bc.)

2017 - 2021 UJEP pedagogicka fakulta Ceské mladeZe 8, 400 96 Usti nad Labem

Obor Télesna vychova a sport - program Sport a zdravi (Mgr.)

Pracovni zkusenosti

1993-1995  citel

SOUCH Usti nad Labem
Napln

Vyuka predmétu Informacni technologie na SS.

1993 -1997  Spravce systému
OHS Usti nad Labem
Napli
Spravce sité a systému.
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1997 - 1999

1999 - 2000

1999 - 2000

2000 - 2002

2000 - 2002

2002 - 2003

2003 - 2018

Civilni sluzba
FSE UJEP Usti nad Labem
Naplii

Sprava informacnich systém( a sprava sité
Ucitel

ZS Tisa

Napln

Vyuka predmétu informacni technologie.

Spravce informacnich systému a spravce sité
FSE UJEP Usti nad Labem

Napli
Sprava informacnich systém( a sprava sité
Ucitel

ZS Tisa

Napln

Vyuka predmétl Informacni technologie, Télesna vychova, Fyzika

Lektor a Spravce informacnich systému a sité
FSE UJEP Usti nad Labem

Napli
Vyuka predmétu informacni systémy a sprava informacnich systémd a sprava

sité

Vedouci servisniho strediska
ASC Bohemia

Napln
Vedeni servisniho strediska pro HW.

Ucitel
Obchodni akademie a jazykova skola s pravem statni zk.



2004 - 2009

2009 - 2023

2009 - dodnes

Napl#

Vyuka predmét( Télesna vychova a sport, Informacni technologie, Matematika.

Poradani sportovnich kurz( a soutézi.

Pravodce a instruktor
Extreme Experience v.o.s.
Napln

Poradani a organizovani sportovnich akci a soutéZi, turisticky pravodce v
cestovnim ruchu, privodcovska ¢innost - télovychovna a sportovni (horolezectvi,

lyZovani, outdoor, teambuilding).

Ucitel, instruktor
PF UJEP Usti nad Labem

Napli

Externi vyuka predmétd na KTV, vedeni a instruktorovani kurzi VHT letni i zimni,

horolezectvi, lyzovani, snowboardingu, skialpinismu, cykloturistiky, potapéni.

Majitel, privodce a instruktor

Extreme Experience David Kovarik

Napln

Poradani a organizovani sport. akci a soutézi, turisticky prlivodce v cestovnim
ruchu, privodcovska ¢innost horska, prlvodcovska a instruktorska ¢innost
télovychovna a sportovni (horolezectvi, Via Ferraty, VHT, lyZovéani, snowboarding,

cykloturistika, kurzy preZiti, skialpyvodni turistika, speleologie, outdoor
management training, teambuilding).



Kurzy a certifikaty

Instruktor lezeni na umélé sténé MSMT CR 2002

Instruktor lyZovani MSMT CR 2003
Instruktor skalniho lezeni CHS UIIA 2003

Doplnujici pedagogické studium PF UJEP 2003

Instruktor skalniho lezeni MSMT CR 2008

Instruktor skalniho lezeni CHS UIIA 2008 obnoveni platnosti
Instruktor horské turistiky MSMT CR 2009

Instruktor sportovné turistickych kurzG MSMT CR 2009

Cvicitel lyzovani MSMT CR 2009

Instruktor snowboardingu MSMT CR 2009

Instruktor cykloturistiky MSMT CR 2010

Privodcovska &innost horskda MSMT CR 2010

Hlavni vedouci détskych tabord MSMT CR 2011

Instruktor skalniho lezeni CHS UIIA 2013 obnoveni platnosti
Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky MSMT CR 2013
Instruktor vodni turistiky MSMT CR 2014

Instruktor horské turistiky MSMT CR 2014 obnoveni platnosti
Instruktor snowboardingu MSMT CR 2014 obnoveni platnosti
Priivodcovskd ¢innost horska MSMT CR 2014 obnoveni platnosti

Clen ¢eského spolku horskych pravodcti 2015



Instruktor skalniho lezeni CHS UIIA 2018 obnoveni platnosti
Osvédceni o odborné zplsobilosti k provadéni praci ve vyskach 2018

Opravnéni k provadéni odbornych periodickych prohlidek prostfedkd osobniho
zajisténi 2018

Instruktor sportovniho potapéni MSMT CR 2018

Instruktor skalniho lezeni CHS UIIA 2021 obnoveni platnosti

Zdravotnik zotavovacich akci MSMT 2022

PADI OPEN WATER DIVER 2024

PADI ADVANCE OPEN WATER DIVER 2025

Clen prvni pomoci — instruktor prvni pomoci 2025

EMERGENCY FIRST RESPONSE PRIMARY and SECONDARY CARE with AED 2025
EMERGENCY FIRST RESPONSE CARE for CHILDREN with AED 2025

Dalsi schopnosti a dovednosti

Jazykové znalosti

1 8. 8.6 ¢ ¢

Angli¢tina Mirné pokro¢ily
1 6.8 6.6 ¢
Némcina Aktivni

Ridicské opravnéni:
Skupiny A, B

Zbrojni prukaz:
Skupiny B, E

Darce krve:
Drzitel bronzové, stribrné a zlaté medaile Prof. MUDr. Jana Janského

Dalsi schopnosti:
Vedouci, organizacni a pedagogické schopnosti pfi pofadani kurzu.

Praxe:

Pedagogicka praxe 28 let na ZS, SSi VS, dale pii poradani kurzil pro Extreme Experience,
Pedagogickou fakultu a vlastnich kurzy pro verejnost, skoly, firmy. Instruktorska a prlvodcovska
horska praxe 20+ let.

Spojuji svét technologii a prirody. Vedu srdcem, organizuji s rozvahou a ucim s vasni.



