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Vzdělání 

1993 - 2000 UJEP pedagogická fakulta, České mládeže 8, 400 96 Ústí nad Labem 

Obor Informační systémy  

(Bc.) 

2005 - 2010 UJAK Praha, Roháčova 63, 130 00 Praha 3 

Obor Andragogika  

(Mgr.) 

2008 - 2011 UJEP pedagogická fakulta, České mládeže 8, 400 96 Ústí nad Labem 

Obor Tělesná výchova a sport – program Aktivity v přírodě 

(Bc.) 

2017 - 2021 UJEP pedagogická fakulta České mládeže 8, 400 96 Ústí nad Labem 

Obor Tělesná výchova a sport – program Sport a zdraví (Mgr.) 

Pracovní zkušenosti 

1993 - 1995 Učitel 

SOUCH Ústí nad Labem 

Náplň 

• Výuka předmětu Informační technologie na SŠ. 

1993 - 1997 Správce systému 

OHS Ústí nad Labem 

Náplň 

Správce sítě a systému. 
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1997 - 1999 Civilní služba 

FSE UJEP Ústí nad Labem 

Náplň 

• Správa informačních systémů a správa sítě 

1999 - 2000 Učitel 

ZŠ Tisá 

Náplň 

• Výuka předmětu informační technologie. 

1999 - 2000 Správce informačních systémů a správce sítě 

FSE UJEP Ústí nad Labem 

Náplň 

• Správa informačních systémů a správa sítě 

2000 - 2002 Učitel 

ZŠ Tisá 

Náplň 

• Výuka předmětů Informační technologie, Tělesná výchova, Fyzika 

2000 - 2002 Lektor a Správce informačních systémů a sítě 

FSE UJEP Ústí nad Labem 

Náplň 

• Výuka předmětu informační systémy a správa informačních systémů a správa 

• sítě 

2002 - 2003 Vedoucí servisního střediska 

ASC Bohemia 

Náplň 

• Vedení servisního střediska pro HW. 

2003 - 2018 Učitel 

Obchodní akademie a jazyková škola s právem státní zk. 



Náplň 

• Výuka předmětů Tělesná výchova a sport, Informační technologie, Matematika. 

• Pořádání sportovních kurzů a soutěží. 

2004 - 2009 Průvodce a instruktor 

Extreme Experience v.o.s. 

Náplň 

• Pořádání a organizování sportovních akcí a soutěží, turistický průvodce v 

cestovním ruchu, průvodcovská činnost - tělovýchovná a sportovní (horolezectví,  

• lyžování, outdoor, teambuilding). 

2009 - 2023 

Učitel, instruktor 

PF UJEP Ústí nad Labem 

Náplň 

• Externí výuka předmětů na KTV, vedení a instruktorování kurzů VHT letní i zimní, 

horolezectví, lyžování, snowboardingu, skialpinismu, cykloturistiky, potápění. 

2009 – dodnes Majitel, průvodce a instruktor 

Extreme Experience David Kovařík 

Náplň 

Pořádání a organizování sport. akcí a soutěží, turistický průvodce v cestovním 

ruchu, průvodcovská činnost horská, průvodcovská a instruktorská činnost 

tělovýchovná a sportovní (horolezectví, Via Ferraty, VHT, lyžování, snowboarding, 

cykloturistika, kurzy přežití, skialpyvodní turistika, speleologie, outdoor 

management training, teambuilding). 
 

 

 

 

 

 

 



Kurzy a certifikáty 

Instruktor lezení na umělé stěně MŠMT ČR 2002 

Instruktor lyžování MŠMT ČR 2003 

Instruktor skalního lezení ČHS UIIA 2003 

Doplňující pedagogické studium PF UJEP 2003 

Instruktor skalního lezení MŠMT ČR 2008 

Instruktor skalního lezení ČHS UIIA 2008 obnovení platnosti 

Instruktor horské turistiky MŠMT ČR 2009 

Instruktor sportovně turistických kurzů MŠMT ČR 2009 

Cvičitel lyžování MŠMT ČR 2009 

Instruktor snowboardingu MŠMT ČR 2009 

Instruktor cykloturistiky MŠMT ČR 2010 

Průvodcovská činnost horská MŠMT ČR 2010 

Hlavní vedoucí dětských táborů MŠMT ČR 2011 

Instruktor skalního lezení ČHS UIIA 2013 obnovení platnosti 

Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky MŠMT ČR 2013 

Instruktor vodní turistiky MŠMT ČR 2014 

Instruktor horské turistiky MŠMT ČR 2014 obnovení platnosti 

Instruktor snowboardingu MŠMT ČR 2014 obnovení platnosti 

Průvodcovská činnost horská MŠMT ČR 2014 obnovení platnosti 

Člen českého spolku horských průvodců 2015 



Instruktor skalního lezení ČHS UIIA 2018 obnovení platnosti  

Osvědčení o odborné způsobilosti k provádění prací ve výškách 2018 

Oprávnění k provádění odborných periodických prohlídek prostředků osobního 
zajištění 2018 

Instruktor sportovního potápění MŠMT ČR 2018 

Instruktor skalního lezení ČHS UIIA 2021 obnovení platnosti 

Zdravotník zotavovacích akcí MŠMT 2022 

PADI OPEN WATER DIVER 2024 

PADI ADVANCE OPEN WATER DIVER 2025 

Člen první pomoci – instruktor první pomoci 2025 

EMERGENCY FIRST RESPONSE PRIMARY and SECONDARY CARE with AED 2025 

EMERGENCY FIRST RESPONSE CARE for CHILDREN with AED 2025 

Další schopnosti a dovednosti 

Jazykové znalosti 

Angličtina 
 

Mírně pokročilý 

Němčina 
 

Aktivní 

 

Řidičské oprávnění: 
Skupiny A, B 
 

Zbrojní průkaz: 
Skupiny B, E 

 
Dárce krve: 
Držitel bronzové, stříbrné a zlaté medaile Prof. MUDr. Jana Janského 

 
Další schopnosti: 
Vedoucí, organizační a pedagogické schopnosti při pořádání kurzů. 
 

Praxe: 
Pedagogická praxe 28 let na ZŠ, SŠ i VŠ, dále při pořádání kurzů pro Extreme Experience, 

Pedagogickou fakultu a vlastních kurzy pro veřejnost, školy, firmy. Instruktorská a průvodcovská 

horská praxe 20+ let. 

 

Spojuji svět technologií a přírody. Vedu srdcem, organizuji s rozvahou a učím s vášní. 


